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Pour beaucoup d'enfants, le choix d'un
instrument n'est pas une démarche aisée,
même si elle semble spontanée, car ils n'ont
pas l'occasion de voir, d'entendre, de
toucher divers instruments. Ainsi, un
parcours en petits groupes permet de les
découvrir activement.
Une année pour essayer, manipuler, tester,
oser et devenir apprenti musicien! 

Parcours
découverte 
Instrumentale 

Les instruments à
découvrir en 2026-2027

Pour qui ?
Ce parcours s’adresse aux enfants à
partir de 6 ans en complément du cours
d’éveil CP. Il est également accessible aux
enfants en classe de CE1. 

Le fonctionnement 

Ce parcours est composé d’un cours
d’éveil musical auquel s’ajoute un cours
d’instrument de 30 minutes toutes les
semaines* par groupe de 2 à 3 enfants. 
Selon un planning déterminé à l’avance: 5
instruments à découvrir, 3 séances par
instrument. 

1ère Session
Du 4 janvier au 23 janvier (inclus)

2ème Session
Du 25 Janvier au 27 Février  (inclus)

3ème Session
Du 1er Mars au 20 Mars (Inclus)

4ème Session 
Du 22 Mars au 24 Avril  (Inclus)

5ème Session
Du 26 Avril au 15 Mai  (Inclus)

Planning

Le cours d’éveil CP
Le cours collectif d’éveil CP propose de

découvrir de manière ludique et sensorielle un
monde sonore, d’explorer et de trouver sa voix,
de développer une attitude d’écoute sensible et

fine, d’affiner sa motricité pour aller vers un
geste musicien et d’éveiller son sens de la

créativité et de l’invention. L’enfant est amené à
prendre conscience de son corps en mouvement,
de son corps en tant que moyen d’expression, à

apprendre à se déplacer dans l’espace,
individuellement ou collectivement, à travailler
rythmiquement et à affiner sa coordination à
travers des jeux traditionnels dansés ou des

improvisations.
1 heure hebdomadaire toute l’année

Le mardi de 17h45 à 18h45
Le samedi de 11h à 12h
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